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編集後記 健康増進のための新しい健康アプリをぜひご活用ください。便利な機能を充実し、ポイントの
貯まる楽しい企画も計画中です。新規登録キャンペーンでポイントもゲットしてくださいね。



Pep Upの登録は
次ページをチェック！

早めに登録
するワン！

年間通じて、
楽しいイベント・
役立つサービスを
お届けするワン！

ログインするだけでも
ポイントがもらえるワン！

健康アプリ

がスタートします

2026 4 20

　加入者のみなさまの更なる健康増進をサポートするため、健康アプリ「Pep Up（ペップアップ）」を導入します。
　スマートフォンやパソコンから、健康診断の結果を確認して自身の健康状態をチェックできるだけでなく、毎月、
医療費通知をお届けするなど、健康関連サービスを提供します。
　また、健康づくりを通してポイントが貯まる「ポイ活」もお楽しみいただけます。
　ぜひとも、ご家族と一緒にPep Upをご登録ください。

Pep Upには、参加するとポイントがもらえる健康イベントがもりだくさん！
獲得したポイントは自分へのご褒美としてお好きなものに交換ができます。

登録対象者 被保険者および被扶養配偶者
事業年度4月1日時点で19歳以上の被扶養者
（任意継続者を含む）

新規登録
キャンペーン

4月20日（月）～5月31日（日）
期間中にユーザー登録された方には

2,000ポイント進呈！

春
夏

秋

冬

インフルエンザ補助申請
健康づくりイベント
「ウォーキングラリー」

【注】 申請はPep Upからのみに変更となります。

e-TAXでの医療費控除
に対応した医療費通知
医療費通知は、毎月お届けします。

【注】 これまでお送りしていたはがきは、
 2026年3月発行分で終了となります。

※開催日程については、
関西ペイント健康保険
組合ホームページ等に
てお知らせします。

イベントや各種サービスを年間通じて展開

いつでも・どこでも楽しく健康づくり
貯めたポイントは商品と交換できる！

フレンドウォークでは、歩数に
合わせてポイントがもらえる！

 5,000歩 ： 7ポイント
 8,000歩 ： 10ポイント
 10,000歩 ： 11ポイント

ウォーキングでポイントGET

毎年の健康診断の結果を
ご確認いただけます。

イベントに参加したり、
毎日コツコツ貯めると

年間で最大6,760ポイント
貯まるワン！

※交換商品は一例です

たとえば、こんなことで・・・

新規ユーザー登録で
　　　　　ポイントGET！

毎日の歩数で
　　ポイントGET！

2,000
ポイント

1日7ポイント～

1日1ポイント

日々の記録で
　　ポイントGET！
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登録は簡単！

Pep Up登録のご案内について

ご家族で登録してください

お休みの日やランチの時間など

仲間を誘ってウォーキングすれば、

運動不足解消+ポイントが貯まって

一石二鳥！

　ご家族や職場の仲間を誘って、みなさんでPep Upを登録すれば、楽しく健康づくりが継続できます。
　新規登録キャンペーン期間中にぜひ登録してください！

イベントもみんなで参加すれば、

楽しさが倍増すること間違いなし！

4月20日（月）からのスタートだよ！
Pep Upで待ってるよ～

対象の方には2026年4月中旬にご自宅へご案内が届きます。
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心の不調は、過度の不安やストレスなどがあればだれにでも
起こりうることで、自分や家族も例外ではありません。もし、
家族に心の不調が疑われたら…。うろたえずに正しい知識を
もつことが大切です。

　心の不調に陥っている人の中には、自分の不調に気づいていない人や、つらい気持ちをなかなか口に出せない
人、自分の殻にとじこもって周りに助けを求めない人が多くいます。
　こうした場合、家族の役割がたいへん重要になります。つらさを口に出さなくても、心の不調に陥っていると
態度や行動に「いつもと違うようす」が現れることが多く、身近にいる家族はそれにいち早く気づける存在だから
です。
　家族に「いつもと違うようす」があれば見過ごさず、注意深く見守り、何日もつづく場合は声をかけましょう。

※メルボルン大学オリゲン研究センターの研究者であるBetty 
A KitchenerとAnthony F Jormが開発したもの。

「り」…リスクの評価
「は」…はなしをよく聴く
「あ」…あんしんと情報
「さ」…専門家のサポート
「る」…セルフヘルプ

こんなようすがあれば要注意

家族は心の不調にいち早く気づける存在

　家族に心の不調が疑われるとき、大事なのは「専門家につなぐ」こと。
しかし、医療機関を受診したがらない場合もあります。
　専門家につなぐ前の接し方として役立つものに「メンタルヘルス・
ファーストエイド（心の応急処置）※」があります。家族などの身近な人
にできる支援で、「り・は・あ・さ・る」の5つのステップからなります。
　また、心の不調が疑われる家族と接するときは、病人扱いしたり、世
話を焼き過ぎず見守る姿勢をもち、つらさを理解しようと努めることも大
切です。

接し方のポイントは「り・は・あ・さ・る」

□ 元気がなくなった。口数が減った。
□ やけに明るく陽気になった。
□ ぼんやりしていることが多くなった。
□ 何をするのもおっくうそうになった。
□ イライラしやすくなった。
□ 最近、よく眠れていないようだ。
□ 食欲がなくなった、過食になった。
□ お酒の量が増えた。
□ 遅刻や早退、欠勤（欠席）が増えた。
□ ミスや忘れ物が増えた。
□ 外見や服装を気にしなくなった。

●国立精神・神経医療研究センター　こころの情報サイト
https://kokoro.ncnp.go.jp/
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関西ペイント健康保険組合

健康保険の
記号

被保険者氏名

受診者氏名
（続柄）
（生年月日）

受　診　者
住　　　所

（続柄：　　　　　　）　

（　　　　　　．　　　　　　．　　　　　生）

〒

受　診　者
自宅連絡先 TEL 　　　（　　　　　　　）

携帯電話連絡先 TEL 　　　（　　　　　　　）

フリガナ

フリガナ

番号

第 1希望日

第 2希望日

受診希望日

希望健診機関名と
その所在地

できるだけ正確に
フルネームで
お書きください

健診機関名：

月　　　　　日

月　　　　　日

都道
府県

市
町村

所在地：　

備考欄（その他希望事項等がありましたならご記入ください）
任意継続被保険者の方でご家族と一緒に受診希望の方は、その旨とご家族
の氏名およびご家族がオプション項目をご希望の場合はオプション項目名
をご記入ください。

オプション項目

※オプションで選択される項目にチェックをしてください。

健診機関によっては受診できない項目もあります。

□　子宮がん　※女性のみ

□　乳がん（マンモグラフィー）　※女性のみ

□　乳がん（乳房エコー）　※女性のみ

□　前立腺がん（PSA）　※男性のみ

令和8年度 特定健診申込用紙
被 扶 養 者

任意継続被保険者
（40歳未満の方は被扶養配偶者）

※予約確認書を印刷し、受診の際に持参してください。

パソコンで下記サイトにアクセスし、画面の
案内にしたがって登録してください。
https://www.hndb.jp/kansai-paint

「医療機関名から検索」欄に『その他の希望

病院』と入力して検索し、ご選択ください。

その後、連絡事項欄にご希望の病院名、所在

地、ご希望のコース・オプションを入力のう

えお申し込みください。

ご自宅へ送付するご案
内に同封されている「申
込用紙（はがき）」に必
要事項をご記入の上、
郵送またはFAXでお送
りください。
申し込みより2週間前後
で受診日時・医療機関
など記載した必要書類
をお送りします。

※近畿地区以外をご希望の場合は３～４週間後のお知らせとなります。 ※近畿地区以外をご希望の場合は５～６週間後の
お知らせとなります。

メールにて確定した
健診日・会場をお知らせ！

はがきにて確定した
健診日・会場をお知らせ！

スマホでカンタンに
申し込みできます！

詳しくは、関西ペイント健康保険組合からご自宅へ送付するご案内
（巡回型健診）をご覧ください（希望施設型と巡回型の重複受診は
できません）。

★Web受付は2026年5月1日（金）9：00より開始

https://www.kyotokojohokenkai.jp/kazoku/

　年度内に一度、希望施設型または巡回型のどちらかをご受診ください。基本健診料は無料です。

　また乳がん、子宮がん検診等もオプションで受診可能です（会場・受診機関によっては受診でき

ないところもあります）。

　みなさま方の健康管理の一助として、年に一度は必ず、健康診断を受けましょう。

●被扶養配偶者（年齢問わず）
●39歳以上の被扶養者
●任意継続被保険者

詳しくは、4月下旬に関西ペイ

ント健康保険組合からご自宅へ

送付するご案内をご覧ください。

特定保健指導とは、特定健診の結果に基づき、メタボリックシンドロームの

予防と改善を目的とし、生活習慣の改善や行動目標の設定・実施を行うため

の保健指導です。

巡回型健診で特定健診を受けられ、
特定保健指導の対象となった方には、
当日初回面談が一部の地区で実施可能
です（近畿・東海・中国地区および
関東地区の一部）。

❶ ❶以外で受診された方で、特定保健
指導の対象となられた方には、家庭
でICT（タブレット）を使用した初回
面談が実施可能な委託業者よりご案内
を差し上げます。

❷

近畿エリア 2027年3月10日(水)まで

近畿エリア以外 2027年1月31日(日)まで

近畿エリア 2027年1月31日(日)まで

近畿エリア以外 2026年11月30日(月)まで

2027年2月末まで 2027年1月末まで

ホームネット株式会社　TEL 0120-810-065（平日 10：00～17：00）

※希望施設型と巡回型の重複受診はできません。 

被扶養者、任意継続被保険者のみなさま
基本健診
無料

対象者
スマートフォン・パソコンより下記サイトにアクセスし、
ガイドにしたがって登録してください。

ご自宅へ送付するご
案内に同封されている
「健康診断申込用紙」
に必要事項をご記入の
上、郵送してください。

京都工場保健会 家族健診課
TEL 0120-89-1290（平日 9：00～16：00 ただし祝日を除く）

パート先などで受診された方で、当特定健診を受診されない

方は、関西ペイント健康保険組合までお電話ください。

問診票と返信用封筒を送付いたしますので、健診結果と問診

票を関西ペイント健康保険組合までご返送ください。

関西ペイント健康保険組合
特定健診担当宛 TEL 06-4965-3128　FAX 06-4965-3132
〒530-0001　大阪市北区梅田1-13-1 大阪梅田ツインタワーズ・サウス28 階

結果のご提供で
QUOカードPay
1,000円分を進呈！

提携のない医療機関を希望される場合
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20～30代
健康づくりのポイント年代

別

基礎代謝を上げて肥満を予防しよう！

　基礎代謝は筋肉の量に比例し
て増減し、筋肉が多ければ基礎
代謝も上がるので、積極的に体
を動かしましょう。運動時間が
取れない人は、日常生活のなか
で少しずつでも活動量を増やす
工夫を取り入れましょう。

※令和5年「国民健康・栄養調査」（厚生労働省）を参考に作図

活動量を増やす

活動量
アップ術

基礎代謝量のピークは10代後半で、その後は年々低下します。
そのため、30代以降は10～20代の頃と同じ生活をしていても太りやすくなってしまいます。
30代以降の対策は必須ですが、20代から対策を始めて肥満を未然に防ぐことも
大切です。
●基礎代謝とは…覚醒中に心身ともに安静にしているときに消費されるエネルギーのことで、
1日の総消費エネルギーの約60％を占める

生活習慣病予防を意識しよう！
若いうちからの肥満対策が吉

　肥満※は、生活習慣病やがん、心筋梗塞、脳梗塞といった病気のリスクを高めるなど、生活にさまざまな悪影響
を及ぼします。
　男性は約 3人に 1人、女性は約 5人に 1人が肥満であることが分かっており、男女ともに 30代から徐々に増加
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※肥満とは…BMI（体重 kg ÷身長m÷身長m）が25以上

 12
 3

 6
 9　基礎代謝アップには規則

正しい食事も欠かせません。
　筋肉や骨を作るたんぱく
質、代謝を助けるビタミン・
ミネラル、エネルギー源と
なる炭水化物をバランスよ
く摂取しましょう。

栄養バランスのとれた食事

階段を使う
上りも
下りも！

通勤や外出、休憩時間
を活用して速歩き

バスや電車では立って、
かかとの上げ下げ運動
手すりや吊革に
つかまって行おう

　睡眠不足はホルモン分泌のバラ
ンスを崩し、基礎代謝の低下や食
欲増進を招き、肥満のリスクを高
めます。仕事や育児、家事に追わ
れて睡眠時間を削ってしまう人も
多い年代ですが、十分な睡眠時間
を確保しましょう。

規則正しい睡眠

10分で
1,000歩以上、
軽く汗ばむ
程度が目安

●年代別・肥満の人の割合
20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

0 5 10 15 20 25 30 35 40
（％）

男女ともに
30代以降で
増加！

女性
男性

●肥満の人の割合（20歳以上）

33

29

25

21

17
2017 18 19 22 23

（年度）

（％）
31.6

32.6
31.4 31.330.9

19.4 19.6 19.9 19.2 19.4

男性

女性

委託先会社名：（株）ベネフィット・ワン
ハピルス健診　健診予約受付センター
TEL：0800-9199-021または03-6746-5071（有料）
（受付時間：10時～18時/日祝・年末年始を除く）

　当健保組合では、被保険者と被扶養者を対象に人間ドック、がん検診の受診費用補助を行っています。
各検診の補助額や対象年齢は、p15をご確認ください。
　2026年度は3月27日（金）より受付を開始します。受診を希望される方は、Webサイト「ハピルス健診」
からお申し込みください。

Webでサクッと
簡単に申し込み！

エリアから選ぶ、受けたい検診で選ぶなどトップページから簡単に医療
機関や健診プランが検索できます。

お問い合わせ

二次元コードまたはURLからハピルスに登録・ログインして、お申し込みください。

2026年3月27日（金）～2027年3月15日（月）

2026年4月10日（金）～2027年3月31日（水）

※2026年度版のハピルス健診予約サイトは、3月27日（金）に更新されます。
　なお、2026年度向けに新たに提携先となった健診機関および提携解消となった健診機関が同サイトに掲示され
ますので、予約入力される前に必ずご確認ください。
※期間の後半は予約が殺到し、ご希望の日が選択できない場合がございますので、お早めに予約を済ませていただく
ことをおすすめします。

※初回利用の際に、アカウントの作成が必要となります。
※2回目以降の方は、初回利用の際に作成したID・パスワードを入力のうえログインしてください。

https://kenshin.happylth.com/kansaipaint

《電話でもお申し込みいただけます。下記の電話番号にご連絡ください。》

関西ペイント健康保険組合（ハピルス健診予約サイト）専用申込ページ
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　去る2月13日（金）に開催された第149回組合会において、関西ペイント健康保険組合の2026年度
予算と事業計画が承認されましたので、その概要をお知らせします。

前年度の9.495%から9.5％に戻します。

● 被保険者数 3,409 人

　　　　男 2,869 人

　　　　女 540人

● 被扶養者数 3,495人

● 扶養率 1.03 人

● 平均年齢 45.10 歳

　　　　男 45.42 歳

　　　　女 43.83 歳

● 平均標準報酬月額

 450,000円

　　　男 467,000円

　　　女 358,600円

● 一般保険料率
　（調整保険料率含む） 9.50 ％

　事業主負担 5.30 ％

　被保険者負担 4.20 ％

収 

入

支 

出

科　目

科　目

健 康 保 険 収 入

調 整 保 険 料 収 入

繰 入 金

国 庫 補 助 金 収 入

財 政 調 整 事 業 交 付 金

雑 収 入

出 産 育 児 交 付 金

合　計

事 務 費

保 険 給 付 費

法 定 給 付 費

付 加 給 付 費

納 付 金

保 健 事 業 費

財 政 調 整 事 業 拠 出 金

連 合 会 費

そ の 他

予 備 費

合　計

（千円）

（千円）

予 算 額

予 算 額

2,319,838

22,617

800,000

5

1,000

6,534

1,100

3,151,094

65,518

1,423,606

1,406,106

17,500

1,394,001

143,311

22,317

971

1,370

100,000

3,151,094

前年度の1.82％から1.80%に引き下げます。

新しい健康アプリ「Pep Up」を導入し、利便性を向上させ、みなさま
が「楽しく」健康づくりができるようにサポートします。

収入合計 924,345円 支出合計 924,345円

収入 支出

●保健事業費 42,039円

●財政調整事業拠出金 6,546円

●連合会費・その他 332円

　　　　●予備費 29,334円

　　　　●事務費 19,574円

●繰入金
　234,673円

●調整保険料収入
　6,634円

●納付金
　408,918円

●健康保険収入
　680,504円

●雑収入・出産育児交付金
　2,241円

●財政調整事業交付金
　293円

●保険給付費
　417,602円
　法定給付費
 412,469円
　付加給付費
 5,133円

一般保険料率

介護保険料率

保健事業

● 介護保険料率 1.80 ％

　 事業主負担 0.90 ％

　 被保険者負担 0.90 ％

● 子ども・子育て支援金率 0.23 %

　 事業主負担 0.115 %

　 被保険者負担 0.115 %

● 平均標準報酬月額

 494,000 円

● 介護保険第2号被保険者
　 たる被保険者数
 2,260 人

● 介護保険第2号被保険者数

 3,192 人
収 

入

支 

出

科　目

科　目

介 護 保 険 収 入

繰 入 金

雑 収 入

合　計

介 護 納 付 金

介 護 保 険 料 還 付 金

積 立 金

雑 支 出

予 備 費

合　計

（千円）

（千円）

予 算 額

予 算 額

322,400

10,000

400

332,800

収入 55,930円

支出 55,930 円

322,600

100

50

50

10,000

332,800

2026
年度

一  般  勘  定

介  護  勘  定

子 ど も 勘 定

予算の基礎数値

予算の
基礎数値

予算の
概要

予算額を１人当たりでみると…

予算の概要

予算の基礎数値 予算の概要

予算・事業計画が
決まりました
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出
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予算の基礎数値 予算の概要

予算・事業計画が
決まりました
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みなさまの健診や医療データ等の取り扱いにつきましては、個人情報保護法等の関連法令を遵守し、適切に行ってまいります

2026年度における任意継続被保険者のみなさんの
保険料や各種給付金の算定の基礎となる標準報酬
月額の上限は右記のとおりです。

今年から任意継続被保険者の方にも実施いたします。
お子さんの学生証のコピーなど、早めにご準備していただきますよう、ご協力をお願いいたします。

公告 ●2026年度標準報酬月額 44万円
適用期間　2026年４月１日～2027年３月31日

✿ホームページ
　URL：http://www.kansaipaint-kenpo.or.jp/
　各種手続きのご案内、保健事業関連情報、その他健康に関する情報など満載ですので、ぜひ、
　アクセスしてご覧ください。

✿機関誌『けんぽだより』の発行（春・秋）
　特に被扶養配偶者の方に関心を持っていただけるような特集記事を掲載しています。

✿育児書の配布（随時）
　子育て支援として、月刊『赤ちゃんと！』、『パパ育児のトビラ』などを初産者に配布します。

✿Pep Up医療費通知（毎月通知）
　2026年4月より、健康アプリ「Pep Up」による医療費通知を開始します。以降、毎月の医療費の閲覧が可能となります。
　なお、はがきで通知していた「医療費のお知らせ」は、2026年3月発行分で終了となります。
　※内容にご不審な点などがありましたら当健保組合へご照会ください。

✿体力健康づくり推進事業補助（随時)
　事業所ごとに実施される体力・健康づくりに関するイベントに補助します。
　【対象事業】 ウォーキング・ボウリング・ハイキング・ソフトボール・スケート・ゴルフ・
 テーマパーク・プール・海の家・味覚狩り・健康増進施設利用・健康講座・
 健康チェックほか
　【補助金額】 被保険者1人当たり年間1,000円まで

✿ラフォーレ倶楽部（会員制）
　　東京　新大阪　那須　強羅　伊東　修善寺　山中湖　軽井沢　白馬　南紀白浜　琵琶湖　ほか

　【ラフォーレ倶楽部ホームページ】　https://www.laforet.co.jp/
　ラフォーレ倶楽部が提携する全国のホテルや、生活をサポートするさまざまなサービスを特別料
金または特典付きでご利用いただけます。

今年の夏も被扶養者確認調査（検認）を実施します

●任意継続被保険者の2026年度標準報酬月額

当健保組合の保健事業を積極的に活用して、健康の維持・増進にお役立てください。

2026年度保健事業

保健のＰＲ保健のＰＲ

疾病の予防疾病の予防

体力・健康づくり体力・健康づくり

契約保養所契約保養所

̶毎日の生活を、健康でいきいきと過ごすために̶―
被保険者＝本人　　被扶養者＝家族

保 健 事 業 名

健康診断 被保険者 特定健診と同時に事業所ごとで実施 ̶

̶

法研関西（希望施設型）
京都工場保健会（巡回型）
あまの創健（巡回型）

RIZAP
ベネフィット・ワン
カルナヘルスサポート

メスプ・コーポレーション

Pep Up（ペップアップ）
申請予定

2026年４月20日より
利用開始予定

ハピルス健診

予約の際はホームペー
ジの「ハピルス健診ご利
用マニュアル」をご参照
下さい

•定期健康診断時に実施
•ペプシノゲン検査（原則）

10月　対象者へ当健保組合よりご案内
＊過去に当検査で陰性判定を受けた方は受診
対象外となります。

健診結果、医療通知のお知らせ、インフルエン
ザ補助申請、健康情報提供など健保組合とみな
さまを繋ぐアプリです

•受診期間　10月～翌１月
•年度内１回

生活習慣病予防を目的として実施

生活習慣病予防と重症化予防を目的として実施

年度内1回に限り補助

８月　対象者へ当健保組合よりご案内

【2026年度の節目年齢該当者】
34歳：1991年4月2日～1992年4月1日生まれ
39歳：1986年4月2日～1987年4月1日生まれ
44歳：1981年4月2日～1982年4月1日生まれ
49歳：1976年4月2日～1977年4月1日生まれ
54歳：1971年4月2日～1972年4月1日生まれ
59歳：1966年4月2日～1967年4月1日生まれ

34歳以上の希望する
被保険者

34歳以上の
被保険者・被扶養配偶者

19歳以上の
被保険者・被扶養配偶者

19歳以上の
被保険者・被扶養配偶者

49歳以上の
被保険者・被扶養配偶者

19歳以上の
被保険者・被扶養者

39歳以上の
被保険者・被扶養者

39歳以上の
被保険者・被扶養者

19歳以上の
被保険者・被扶養者

34歳以上の節目年齢に該当
しない
被保険者・被扶養配偶者

禁煙治療プログラムを受診
し、治療後２カ月以上の禁煙
に成功した被保険者

被保険者・被扶養者

34、39、44、49、54、59歳
の被保険者・被扶養配偶者

全額

上限
3,500円+税

上限
15,000円

上限
3,000円

上限
6,000円

上限
3,000円

全額

上限
40,000円

上限
20,000円

上限
20,000円

上限
2,000円

全額

全額

全額

胃の検診

人間ドック
(節目年齢以外)

節目年齢
人間ドック

特定健康診査

特定保健指導

補 助 額 申 込 先概　要対 象 者
※年齢は事業年度４月１日現在

脳ドック

子宮がん検診

インフルエンザ
予防接種補助

乳がん検診

前立腺がん検診

【郵送】
子宮頸がん検診

【郵送】
大腸がん検診

【郵送】
肺がん（喀痰）検査

【郵送】
歯周病リスク検査

【郵送】
ピロリ菌検査

禁煙外来特別補助

•被保険者
•被扶養配偶者
•19歳以上の被扶養者

個人向け健康アプリ
Pep Up

（ペップアップ）

•被扶養配偶者
•39歳以上の被扶養者
•任意継続被保険者

34、39、44、49、54、59歳
の節目年齢に該当する
被保険者・被扶養配偶者
※年齢は事業年度４月１日現在

39歳以上の該当者

会員No.
パスワード

関西ペイント健康保険組合
20857

20857CC（半角）

OB：関西ペイント
60389

60389CK（半角）
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発行／ 関西ペイント健康保険組合 大阪市北区梅田1-13-1
 大阪梅田ツインタワーズ・サウス28階
 TEL　06-4965-3128

（No.71）

編集後記 健康増進のための新しい健康アプリをぜひご活用ください。便利な機能を充実し、ポイントの
貯まる楽しい企画も計画中です。新規登録キャンペーンでポイントもゲットしてくださいね。




